De weg naar
het licht

> Column gezondheid

De titel van deze column refereert aan The Warrior of the Light van
de bekende Braziliaanse schrijver Paulo Coelho, een boek dat ik
recent gelezen heb en dat mij zeer heeft geraakt. “What is a warrior
of light?” “You already know that”, she replied with a smile. “He is
someone capable of understanding the miracle of life, of fighting to
the last for something he believes in - and of hearing the bells that
the waves set ringing on the seabed.” He had never thought of him-
self as a warrior of light. The woman seemed to read his thoughts.
“Everyone is capable of these things. And though no one thinks of
themselves as a warrior of light, we all are.”

Vorige maand was ik op een congres voor plastisch chirurgen in
Chicago. Het was inhoudelijk zeer interessant en |leerzaam en ik heb
er veel buitenlandse collega’s (opnieuw) ontmoet. Maar het was
ook verrijkend op een ander vlak. Ik ontmoette er de directeur
Vrijwilligers van Interplast USA.

Interplast is een wereldwijde organisatie die in 1970 werd opgericht
vanuit Stanford University in Californié. Het is de eerste internatio-
nale humanitaire organisatie die gratis reconstructieve chirurgie aan-
biedt in ontwikkelingslanden. Jaarlijks maken zij het verschil in de
levens van ongeveer drieduizend kinderen die lichamelijk of emotio-
neel lijden aan de gevolgen van misvormingen of verwondingen. Ze
werken met collega’s en andere vrijwilligers van over de gehele
wereld, om behalve de nodige operaties uit te voeren ook de lokale
gemeenschap te onderwijzen en te steunen. Lokale artsen en ver-
pleegkundigen spelen een actieve rol tijdens deze missies. Teams
van Interplast worden alleen op verzoek ingezet, Alle teamleden zijn
ervaren en professionele krachten en nemen vakantiedagen op om
voor Interplast in het buitenland te werken. Een financiéle vergoe-
ding krijgen ze er niet voor.

In diverse gesprekken met de directeur Vrijwilligers van Interplast
USA spraken wij enerzijds over mijn ervaring in het verleden met
cranio-faciale chirurgie (betreffende schedels en gelaten), en over
mijn behoefte om ‘grenzen te verleggen' anderzijds. Ik ben op een
punt in mijn leven beland waar ik het voor mezelf noodzakelijk acht
mijn kennis en ervaring ook ten dienste te stellen van diegenen
(kinderen met name) die niet die mogelijkheden hebben die we hier
aan onze kinderen kunnen bieden. Op een bepaald punt in mijn
carrigre wil ik naast het dagelijks werk ook verder kijken dan mijn
kliniek Kiewitheide door mij af en toe te laten uitzenden met een
teamn naar een van de ontwikkelingslanden.

Als een ‘Warrior of the Light' hoop ik in staat te zijn dingen te doen
die ik voorheen niet dacht te kunnen.
Uiteraard kunt u, als het zo ver is, daarvan een reisverslag lezen.
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