COLUMN GEZONDHEID

Alweer een nieuwe zomer. Het is elk jaar opnieuw een feest. Het
feest van het nieuwe begin. Weer een kans, een gelegenheid om te
genieten en intens te leven. Het is veel meer dan vroeger een

bewust beleven. We weten niet hoe lang ons gegeven is.

Bij het afscheid van mijn vader, enkele weken geleden, gingen deze
gedachten dikwijls door mij heen. Hij was musicus, een man van de
Kunst en de Schoonheid. Hij was vooral gericht op de innerlijke
schoonheid: de pracht van de muziek, dat was zijn passie. Als kind
heb ik veel van zijn concerten mogen bijwonen. Pavarotti was een
van zijn oud-studenten aan het conservatorium in Modena. Vele
andere studenten heeft hij met geduld en liefde naar hun afstuderen
begeleid. Helaas was ik in de muziek niet zijn gedroomde student. Ik

wilde in alles anders zijn dan hij.

Ik heb in de laatste weken juist gezocht naar de overeenkomsten
tussen ons. Dat waren er meer dan aan de oppervlakte zichtbaar
was. Ze hadden alleen een andere uitingsvorm. De meeste van mijn
patienten zijn in wezen ook op zoek naar innerlijke schoonheid. De
vraag naar esthetische chirurgie is ook een vraag naar het herstel
van de balans van het innerlijke met het uiterlijke. Het beeld dat de
spiegel weerkaatst, moet in overeenstemming zijn met hoe men zich

van binnen voelt.

Het is fantastisch dat deze mogelijkheden uitgebreider en voor
steeds meer mensen toegankelijk zijn. Het is nu vier jaar geleden
dat ik mijn eigen praktijk ben gestart.

Ik mag me verheugen in een voortdurend groeiende patiéntenstroom.
Ook de zorgverzekeraar heeft zijn koudwatervrees overwonnen voor
de plastisch chirurg die buiten het ziekenhuis werkt. Dit biedt veel
patiénten de kans bepaalde ingrepen vergoed te krijgen zonder daar-
voor maanden op een wachtlijst te staan. Het is vooral een gevoel
van erkenning voor mij en een gevoel van rechtvaardigheid voor mijn
patienten. Bovendien is de erkenning door een zorgverzekeraar ook
een keurmerk. Ze bewaken ook de kwaliteit van de zorgverlener en
de zorgverlening. Dit maakt de patiénten duidelijk dat zij in profes-

sionele handen zijn.
Een nieuwe zomer, weer een nieuw begin.
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